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(Vaccinium myrtillus) Fam. Ericaceae

Sunt fructul afinului, o baca sferica,
Brumadrie, neagra-albdstrie, cu acrisor gust.
Sunt micutd, zemoasa, sunt 0 margicd,

Ce cresc pe-un Afin, mititel arbust,

Pe ramuri anguloase, langad frunze

Ovate, verzi. Apar din frumoase flori
Verzui-roscate; din zonele de munte,

Pe stanci, poienite, pe langa paduri.

Nu cresc in Supermarketuri, Piete
Nici in Aprozare, Malluri, Farmacii.
As ruga bunicii si parintii, sa-i invete
Despre mine, pe nepotei si copii.

Sunt cu proprietati active inzestrata,
Ce vd vor ajuta in mai multe afectiuni
Si care va vor face viata minunata,

Cu trdiri sanatoase, adevarate minuni.
Am multe vitamine, saruri minerale,
Apd, tanin, substante pectice, zaharuri.
Am o valoare energetica foarte mare
Si fac pdmantenii sa scape de necazuri.
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Sunt buna consumata asa proaspata,
Facuta gem, sirop, jeleu, marmelads,
Dulceata, compot, magiun, suc, must
Sau placutd, rafinata, tentanta afinata.
Oricum sunt preparata, am un bun gust
Si-ar fi bine de nu as fi ocolita, uitata.

O cura de afine proaspete sau uscate,
Facute decoct, macerat sau tinctura
Silinfuzii facute din frunze uscate de afine
Te-or ajuta in arterioscleroza cerebralg,
Colita de fermentatie si de putrefactie,
Vomad, tulburari de circulatie encefalica,
In hipertensiune arteriala, in presbitie,

In afectiuni urinare si stare diareics,
Sechele coronariene dupa infarct,
Reumatism, hemoroizi, rani sangerande,
In maladii vasculare la cei cu diabet,

In protectia peretilor vaselor sanguine,

n guta, oxiuri, eczeme, stomatite.

Ce zici, merit sa ne cunoastem mai bine?
Vino in august-septembrie sa md iei la tine!
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(Ribes uva-crispa) Fam. Grossulariaceae

Sunt Strugur domnesc, Coacaza salbatica,
Strugurul ursului, Strugurul cel spinos
Sunt Aghires, Smardar, Bobitd, Agurida...
Spune-mi cum vrei, nu sunt mofturos!

Sa stiti ca eu cresc pe arbusti nu in Piata,

Nici in Supermarket, Malluri sau Aprozar.
Ciin paduri, prin tufisuri, din zona muntoasa,
Din cea subalpina sau sunt deseori cultivati.
Au ramuri spinoase, frunze semicirculare,
Si-ajung peste un metru si jumatate inalti.

Tn Africa, Asia, America imiiau avant,

Dar iubesc toatd Europa si al ei pamant.

Eu apar din flori verzi, roscate, solitare.
Sunt globuloasa, un centimetru de mare,
Am gust acrisor, in iunie-iulie sunt matura.
Sunt glandulos paroasd, uneori glabra.
Sunt verde, rosietica, uneori sunt gdlbuie.
A, BT, B2, C, sunt ale mele vitamine.

Mg, Ca, P, Na, Cu, Zn, Fe saruri minerale.
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Fructele sunt bune consumate ca atare.
La adresa de sus sa ne culegi, te invitam,
Ne poti face suc, garnituri la mancare,
Compoturi, peltea, bune siropuri, gem,
Marmelada, vinuri, peltea, dulceata

Si-0 sd vezi ce mult te-ajutam in viata.

Rezolvam inflamatii ale cdilor urinare,
Eliminam acidul uric, uratii si litiaza.

In reumatism gasesti la noi rezolvare.
Te scapam de guta, producem diureza,
Functia hepatica reusim s-o stimulam
Si-ntreaga fiinta ti-o sustinem, vitalizam!

Agrisul da polen si nectar pentru miere.
Arbustii fac perdele de protectie forestiere.
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(Corylus avellana) Fam. Batulaceae

Sunt fructul alunului, sunt o achena,

Ce stau pititd intr-o coajd lemnoasa

Si ce multora le creez o mare problema
Cand hulpav musca sdmanta-mi gustoasa.

Am multe substante energizante,
Contin: uleiuri importante, protide,
Sarurile de: K, Ca, P Na, Cu, Fe,
Niacind si vitaminele A, B1, B2 si C.

Sunt valoroasa consumata ca atare,

In afectiunile diabetice sunt importants,
Sunt bund macinata, amestecatd cu miere.
Tuberculosilor le dau mare speranta.

Pe copiii debili ii ajut, dar si pe anemici,
Femeile gravide au mare sprijin in mine,

In crestere 1i sustin pe cei tineri,
Varstnicilor le darui zile multe, senine.

Doudzeci de alune, dimineata si seara,
Luate in fiecare zi, timp de o luna,

Va vor fi de folos In energizarea
Corpului si o viatd mult mai buna.
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Pune in serbet, nuga si din cremad
In rulada, in torturi si in cozonac.
Serveste-te si de ravnita ciocolatd
Side alte retete cu alune, care plac.

Poti folosi scoarte, frunze si muguri,

Le poti prepara pulberi pentru extract,
Pretioase uleiuri, macerate, infuzii

Si ti-or face si ele un trai minunat.

Te ajuta In ulceratiile grele

Te scapa de astm bronsic, hemoragii,
Emfizem pulmonar, urate edeme,
Elimina toxinele, te scapa de tenii.

Te ajuta in silicoza pulmonara,

In urata litiaza, in colici renale,

In hepatita epidemica si cea cronica,
In varice, bube dulci, pecingine.

De dragul de-a va lumina ale voastre fete,
Am uitat sa vad spun cd nu cresc oriunde:
In Malluri, Supermarketuri, Piete,

Ci langa stejari, fagi, margini de padure,
De la campie, dealuri, zone de munte.
Sunt cu interes crescut in culturi, adesea
Si-m-as bucura sa vii oriunde as fi

Spre-ati darui tot ce am. Acum stii adresa
Si cu mare drag, tot ce am ti-oi oferi.
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ANANASUL

(Ananas comosus) Fam. Bromeliacee

Eu sunt fructul cel mai ravnit si carnos,
Sunt o bacd comestibild, dulce-acrisoara,
Foarte suculent, deosebit de gustos
Siiam o aroma pldcuta din cale afara.

Contin acid citric, acid malic, drojdie,
Betacaroten, mangan, magneziu,
lod, calciu, fosfor, saruri minerale,
Fier, sulf si-s dotat si cu potasiu.

A, B, BT, C, sunt ale mele vitamine
Si-mpreund vrem sa te facem bine.

Asiguram digestia, suntem nutritive,
Stomahice, diuretice, dezintoxicante.

Tn anemie, crestere, suntem active,

Tn arteriosclerozg, artritd, suntem importante.
Te scapam de obezitate, demineralizare
Sielimindm intoxicatii si urate litiaze.

Foloseste-mi fructul copt, asa ca atare,
Fa-ma suc cand sunt copt foarte bine,
Tamponeaza-ti tenul pentru normalizare.
Te ajut sa devii sdndtos, iti convine?
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Sunt fructul unei erbacee, perend planta
Nu cresc in Supermarket, Malluri, Aprozare
Sivreau sa cunoascd lumea toata

Ca-n locurile respective sunt pus la vanzare.

Ananasul e originar din America Centralg,

De Cristofor Columb a fost adus in Europa.

Are tulpina scurta, frunze lungi dispuse spiralat.
In varf are o inflorescenta purpuriu-violets
Si-ntr-un buchet de frunze fibroase-i terminat.

RUCTELOR




(Arachis hypagaea) Fam. Fabaceae

Pastaie indehiscentd, Aluna americana sunt.
M-asemdn cu gogoasa viermilor de matase,
Mi se mai spune incd Aluna de pamant.

Am cam trei centimetri si una-trei seminte.
Sunt cu brio apreciata pe toata planeta,
Prin proprietdtile cu care sunt inzestrata,
Pentru ca-s nutritiva, foarte energizants,
Gustoasa si deci merit sd fiu cautata.

Sunt buna consumata asa ca atare,
Gustul e delicios cand sunt putin prajita.
Uleiul este bun addugat in diverse salate
Sifoarte util, fdcand colesterolul sa scada.

Din sroturile uleiului se fac bune turte
Ce te pot scdpa de surmenaj, astenie,
De crunta diaree, de scleroza urata;
Si-s puse-n ciocolatd, halva, prdjitura.

De v-am starnit papilele gustative,
E bine sa stiti ca am incd un gand:
Acela de-a ne cunoaste mult mai bine,
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A sti ca din America de Sud originard sunt.
lubesc pamantul umed si caldura.

Sunt cultivatd in Africa, Asia, India,

China, o parte din continentul Europa:
[talia, Grecia, Spania si in Romania.

Stau pe-o planta erbacee, leguminoasa,

Ce are raddcina pivotanta si ramificata,
Tulpina-i cu ramuri cilindrice, stufoasa,

Cu frunze alterne, eliptice, incarcata.

Florile se inmultesc usor, sunt bisexuate,
Favorizand nasterea organului ginofor,

Ce intra In pamant cu fructul in formare,
Reusind s-ajunga la o noud adaptare usor,
Ferit de arsitd, seceta, oscilatii in climatizare.
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